VEILIG  Siddet
THUIS kendiliginden
durmaz.

Veilig Thuis: Guvenli bir ev.
Ugrunda caba gdstermeye degmez mi?

Yakinimda nerede bir Veilig Thuis bulabilirim?

Hollanda’nin her yerinde bir Veilig Thuis kurumu vardir. Veilig Thuis’a ulusal 0800 - 2000
numaral telefondan (Ucretsiz) ulasabilirsiniz. Telefonda bulundugunuz belediyeyi/sehri sdyledik-
ten sonra dogrudan dogruya bolgenizde bulunan Veilig Thuis’a baglanirsiniz. Veilig Thuis’a her
zaman ulasilabilir (haftanin 7 guni, ginde 24 saat). Web sitesine de g6z atabilirsiniz:
www.veiligthuiswestbrabant.nl.
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Siddet 6rnekleri

® D6vme, tekme atma ve diger bedensel
siddet edimleri

® Cinsel siddet: Kisiye istegi disinda
dokunmak veya onunla cinsel iligkiye
girmek veya sosyal medya araciligiyla
santaj yapmak

® Manevi siddet: Kufretmek, asagilamak,
siddetle tehdit etmek, kisiye ait esyalar
kinp dékmek, hi¢cbir konuda kendi
basina karar vermesine izin vermemek,
kendisi hakkinda surekli olarak can
sikici seyler sdylemek, korkutmak.

® Yagl istismari: Kisiyi baglamak, yaslya
dayak atmak ya da onu ihmal etmek,
kisinin elinden parasini veya egyalarini
almak

e Zorla evlendirme: Kisiyi istegi disinda
evlendirmek veya bosanmasina izin
vermemek

e ihmal: Cocuga ihtiyaci oldugu,
yiyecek, giyecek ve sicak ilgi gibi
seyleri vermemek

e Cocuklarin ailelerinde siddete tanik
olmalari da gocuk istismari kapsamina
girer.

Olacaklardan korkuyor olabilirsin

Aile ici siddetle karsi karslya geldiginde, sana yardim etmeye hazir
oldugumuzu hatirla. Ararsan seni dinler, sana tavsiyeler verir ve senin
bdlgendeki yardim kurumlariyla temasa gecmeni saglariz. Bu sayede
durumunu anlayabilecek deneyimli Kisilerle temas kurmus olursun.

Veilig Thuis herkes igindir.

Veilig Thuis ¢cocuklar, gengler, yetigkinler
ve yaglilar igindir. Veilig Thuis ister kendin
olsun, ister bagkasi (emin olman sart degil),
tUm magdurlar ve yeri geldiginde siddete
basvuran kisiler igindir. S6z konusu olan
siddetin ¢esitli formlari olabilir. Aile i¢i siddet,
tim yas gruplar ve klltlrlerde siklikla
karsilasilan bir olgudur. Dolayislyla aile iGi
siddetin magduru oldugunda, bu konudaki
tek magdurun sen olmadigini unutma.

Utaniyor olabilirsin

Ne yazik ki Hollanda’da aile ici
siddetle cok karsilasiliyor. Hatta en
fazla karsilasilan siddet taru aile ici
siddettir. Yani aile ici siddetle karsi
karsiya kalan tek kisi sen degilsin.
Dolayisiyla utanacagin bir sey yok.

Veilig Thuis nedir?

Veilig Thuis, aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismari

ile ilgili bir danisma ve yardim kurulugudur.

Veilig Thuis’a, yardim arayisinda olan ve
bagkalari hakkinda endiseler tasiyan olan kisiler
basvurabilir. Genellikle s6z konusu olan, uzun
zamandir mevcut olan ve baskalarinin yardimi
olmadan ¢ézemeyecegdin sorunlardir. Ama
basvuru nedeni duyulan stiphe de olabilir: Bir
yetiskinin veya bir cocugun gtivende olmadigini
dustnmekle birlikte bundan emin olmayabilirsin.
Veilig Thuis, basvurunun konusu olan kisilerle
ishirligi yapar ve gerekirse baski uygular. Ortama
disaridan yardim gelmesi 6nemlidir; zira siddet
kendiliginden durmaz. Birinin ilk adimi atmasi
gerekir! Bu kisi sen misin?

Veilig Thuis ne yapar?

e Aile ici siddet veya ¢cocuk istismari
(olasigi) s6z konusu ise, bizzat senin
yapabileceklerine dair sana tavsiyeler
verir.

e Aile ici siddetin var oldugunu bilen veya
sUphe duyan herkes Velilig Thuis’a
bildirimde bulunabilir.

e Veilig Thuis meselenin ne oldugunu

arastirr.

¢ Veilig Thuis guvenlikten yoksun
durumlar yaltilmighktan kurtarir ve
insanlari hareketi gegirir.

e Veilig Thuis dogru yardimi organize eder.

Telefon ettiginde ne olur?

Danigma veya yardim icin bizi arayabilirsin.
Telefonu bir gérevli cevaplar ve kendisi
hikayeni iyice dinler. Bu gorevli anlattiklarini
bir dizene sokarak anlamli bir bGtin
olusturur ve sana tavsiyeler verir. Gorevli
ayrica seninle, profesyonel yardimin gerekli
olup olmadigina ve en iyi yardimin hangisi
olacagina bakar. istersen ya da gerekliyse
ismini gizli tutabilirsin.

Bazen sorunlarin ne oldugu ve ne tir
yardimin gerektigi hemen belli olur. Bu
durumda Veilig Thuis s6z konusu yardimi
zincir ortaklari ile birlikte organize eder.
Ancak sorunun ne oldugu her zaman
hemen ortaya ¢cikmaz. Aile ici siddet veya
cocuk istismari stphesi varsa, Veilig Thuis
tarafindan bir arastirma yapilir.

Yeni partnerinden ayrilmak istemiyor olabilirsin
Bizi araman partnerinden ayriiman gerekecegdi anlamina gelmez. Durum
genellikle her ikinize de verilecek yardim sayesinde daha iyi bir hale gelir.



